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色彩美學 
對比型春裝 
 

蔡喜惜（Rachel Sua） 
☆ 帶領你走進色彩繽紛的世界，讓你了解色彩，穿對色彩，駕馭

色彩，穿出自信，穿出魅力人生。 
簡介： 

★日本 Colortop 研究所專業個人整體形象顧問。 
★中國西蔓色彩專業個人形象諮詢顧問。 
★台北醫學大學國際禮儀師資培訓。 
★Top To Toe 美容學院專業化妝與髮型課程。 
★日本色彩學會會員。  

E-MAIL：rachelsua@yahoo.com 

新年新希望，人人欲為自己轉換一個新 Look，穿出個性美，自信迎人，揮
別往昔的不愉快，重新活出人生新一頁……  

★改造前：  

為 Tracy 講解色彩基本常識后，接下來我們進行 Tracy 的個人分析, 找出與膚

色相調和的顏色。  

★整體分析：  

Tracy 給人的印象活潑亮麗，她的皮膚白皙，臉頰容易呈現紅暈，眼珠呈現

深棕色，眼白與瞳孔色對比分明，眼神明亮、醒目。  

★色布比較：  
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春之魅惑 
春色躍上十指間  
 
春之魅惑 
化個甜嫩妝去拜年  
 
哈燒 Kawaii 
狂飆透明界限  
 
色彩美學 
對比型春裝  
 
編採 Blog 
要感恩呀！  
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經過黃、藍兩種基調的色布對比后，發現黃和藍色調在 Tracy 身上並沒有明

顯差別，這說明了她是屬于非標準色彩型。  

而在非標準色彩型裡有四個季型，于是使用顏色絲巾配搭來做最后確認。很

顯然，對比越強烈的顏色，更能凸顯出 Tracy 的亮麗及扣人視線的存在感。  

之后，塗上適合對比型人膚色的口紅、腮紅，經過分析，

Tracy 是屬于對比型人。  

確定色彩型后，Rachel 指導 Tracy 如何應用色彩配搭手冊

來加強整體造型。然后，根據 Tracy 的臉部、身材和心理

特征，來判定所屬的款式風格類型，為她打造幾款新春裝

扮。 

改造行動開始！ 

  

由于 Tracy 屬于方形臉，我們利

用深色的粉底塗抹于臉的輪

廓，具有收縮作用，呈現立體

小臉。同時，在 T 形區打上高

低調的灰黑色，只需加添誇張

的飾品，整體造型瞬間變得俏

麗時尚！ 



光，再從高于顴骨處的地方斜

向下掃腮紅，有遮蓋寬型臉的

效果。右圖色彩明亮的波點連

身裙，紅色的寬腰帶及項鏈，

對比的搭配，更顯甜美可愛 ！  
★貼心小語： 

·對比型人避免佩戴過于陳舊、顏色混濁的飾品。他們適合佩戴鮮艷、明快

的飾品。黑白飾品也是對比型人最佳的選擇。  

·樸素和模糊的顏色、淺色、過于偏黃的顏色，會使臉色顯得毫無生氣，最

不適合對比型人。  

模特兒‧Profile 
 
姓名：陳翠嫻  

年齡：27  

職業：業務發展部執行員  

身高：166cm  

體重：51kg  

日常服飾：背心 + 牛仔褲  

■髮型／化妝：Chezz Technique（Tel：03-79602676）  

■攝影：高惠燕  

★讀者們請留意：如果你想知道你的色彩型或有意要改造自己的形象，歡迎

你來函或 email 至 feature@chinapress.com.my，同時請寄上清晰的全身照

及填上詳細的個人資料。 
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