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時尚達人 
秀出休閒自然 
 

 

【色彩美學】myperfectcolour@yahoo.com  

帶領你走進色彩繽紛的世界，讓你了解色彩，穿對色彩，駕馭色彩，穿出自信，穿出魅力

人生。 Rachel 

大家都想為自己換個新 Look，穿出個性美，揮別往昔的不愉快，重新活出

人生新一頁，如今，可實現你的願望了…… 

   

 

模特兒‧Profile 

姓名：SUKI 

年齡：30 

職業：服飾店店員 

身高：162cm 

體重：50kg 

第一眼看見 Suki，覺得她沉穩、平靜，具有知性美。身為服飾店店員基本上

都會打扮，緊貼時尚潮流，但她對于色彩方面卻有些困惑。為她作測試顏色

之后，挑選了幾件基本款式讓她搭配，Suki 即體會顏色的重要性，穿出和

諧、靚麗！  

從左圖可見左邊的暖色調口紅，讓 Suki 看起來自然，而右邊的冷色調口

紅，相比之下顯得突兀和不協調。經過色彩診斷，Suki 屬春秋混合型。Suki
的身材均勻，但由于有個方形臉，視覺上感到比較胖，因此為她換了個新髮

型，將原本扁塌的黑髮改為棕褐色，並燙成“鮑勃頭”后，即俏麗起來。額頭

上的瀏海以及兩側的頭髮，也讓臉型看起來變小、柔和了！  

暖色調的春秋混合型人，適合自然溫和的顏色，最好選擇土色系為主的綠

色、米黃色、棕色等，但是如果全身只使用土色系做搭配，會顯得俗氣沉

悶，建議小面積加入一些較鮮艷亮眼的顏色，如橙色、黃色等，效果就會很
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出眾、時尚。  

Suki 有著既自然又優雅的風格，強調知性、沉穩感覺的造型，與她的氣質非

常吻合，標新立異或過多的裝飾，反而會顯得很廉價。休閒時，可選擇設計

簡約，寬鬆大方的款式，自然又輕鬆！參加宴會時則以精緻優雅的裝扮，來

體現出成熟和女人味，但避免選擇太柔軟、貼身的面料。  

在化妝時，可利用小技巧來修飾方型臉，首先用深色粉底液從耳下向下巴開

始塗抹並暈開，然后顴骨處用腮紅斜向下掃出陰影，最后在 T 字部位打上高

光，就能有立體和縮小臉型的效果。  

   

嫻靜優美  復古典雅  輕盈俏麗  

柔和肉色上印有鮮艷花朵圖

案，給人一種嫻靜優雅感

覺！  

高腰線、泡泡袖、

清新的綠色花卉組

合，演繹出典雅的

復古風情！  

米白色小花鏤空圖案

連身裙，讓整體顯得

輕盈！ 

★給 SUKI 的貼心小語：  

★由于頸項較短， 應選擇深 V 領、大 U 領的上衣。  

★避免使用過于鮮艷或太偏冷的顏色， 會使臉色顯得蜡黃，不健康。  

★宜佩戴一些簡單、較大而自然材質的飾品，如貝殼、木質類等。  
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