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時尚媽美裝 
高雅媽媽 
 

蔡喜惜（Rachel Sua） 
☆ 帶領你走進色彩繽紛的世界，讓你了解色彩，穿對色彩，駕馭

色彩，穿出自信，穿出魅力人生。 

愛美之心人皆有之，年輕女性有愛美的心態，年紀大的女性也一樣

有愛美的權利！我接觸不少中年婦女，基本上可分為兩大類型，一種是完全

不愛打扮，總是對我說：“哎呀，這么老了，不用打扮啦！扮美了也沒人

看……”其實，嘴裡是這么說，但內心深處還是難以抗拒對美的渴望，只是

由于長年累月都以家庭為優先，而把自己的需求降到最低點。  

另一種，卻是過份愛打扮，因為害怕青春逝去，就拼命地刻意地往年輕打

扮，硬是要捉住青春的尾巴，與自己實際年齡和身份極不相稱。  

漂亮不只屬于年輕人，年紀大的也更應該懂得裝扮自己，趁著母親節，特地

邀請了兩位年紀較大的媽媽進行改造！  

   

 

模特兒‧Profile 

姓名：鍾秀芬 

年齡：51 

職業：家庭主婦 

身高：152cm 

體重：45kg 

孩子：3 個  

平時裝扮：偏少女風格，細節處理不夠精緻，色彩以黑白居多，缺乏生氣。 
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時尚媽我最 IN 
媽媽腰 New一下  
 
時尚媽有禮 
讓媽媽母親節更漂亮  
 
時尚媽美裝 
高雅媽媽  
 
編採 Blog 
送禮媽媽開心一整天  
 
時尚媽我最 IN 
時尚媽媽蘇鈺媚 
一家大小都愛美  
 
時尚媽我最 IN 
我們的生活很精彩  
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秀芬是個很懂得享受生活的媽媽，孩子都長大了，所

以閒時就會練練瑜伽、跳排舞或唱唱歌，生活非常寫

意。她屬于冷冬季型人，具浪漫、優雅風格，整體造

型不宜過于老氣，一絲的純真，是她形象氣質的要

素，體現華美時尚及精緻。浪漫型人如打扮不當，會

給人內涵不足的感覺，因此浪漫型人服裝風格不能流

于媚俗，一定要表現出高貴與修養。  

在裁剪上以曲線為主，適用以花朵圖案作裝飾。特別

適合寶石珍珠的點睛，裘皮、輕盈的絲綢，都是浪漫

型人不錯的選擇。在色彩選擇上，鮮艷的紅、高貴的紫、魅力的黑、純潔的

白，艷麗的色彩對比配搭凸顯浪漫的美。不論長短的卷髮，都是不錯的選

擇，  

黑色的上衣端莊雅致，頸間潤澤的黑白色珍珠項鏈與秀芬的優雅氣質相得益

彰。  

   

 

模特兒‧Profile 

姓名：鍾秀媚 

年齡：54 

職業：家庭主婦 

身高：150cm 

體重：49kg 

孩子：4 個  

平時裝扮：平凡、普通的裝扮，隱藏了她的知性、幹練。 

秀媚不但是家庭主婦，同時也是丈夫的 得力助手，不僅

把家打理得井井有條，也掌管了丈夫公 司的財政。她屬

于深秋季型人，並具有古典韻味。古典 型人是所有款式

風格中最不能馬虎的。她們天性端莊、 知性、高貴，辦

事嚴謹、認真，骨子裡透著一種清高，

極具責任感。整體裝扮從頭到腳必須一

絲不苟，精緻穩重。  

時尚、簡潔、大方，是古典型人的裝扮

精髓。裁剪上以直線為主。適合真絲、

緞類、羊毛等精細高檔面料。  

精緻、干淨、素雅，是古典型人妝面的基本準則。粉底一

定要選擇接近膚色，切忌濃厚。上粉底時要薄貼均勻，使

膚色看起來勻整。由于秀媚屬暖色系，所以眉筆的選擇應



以褐色為主，眉形要求自然，稍稍上挑眉峰。唇形細細勾勒，棗紅色的顏色

打底，上下唇中間綴以少許珠光色，時尚、高貴。  

柔軟的真絲花紋面料，方領上加了蝴蝶結，時尚元素的點綴增添了這件衣服

的現代感，配搭帶摺的褐色短裙。這種款式對豐滿圓潤的中年女性，是既體

現嫵媚的女人氣質又不失端莊。  

黑色立領短袖旗袍，胸前的繡花圖案的設計，為中年女性提升亮度，獨特的

設計也引人注意。 
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